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Liebe Naturentdecker allen Alters!

Ein abwechslungsreiches Jahr mit vielen tollen Aktionen in der Natur liegt hinter uns. Wir sind immer wieder

erstaunt, mit welcher Neugierde und Ausdauer ihr an die Dinge herangeht und wie gut ihr auf unsere Natur aufpasst.

Und natiirlich dariiber, wie ihr sogar weitere Strecken wandert.

Bei manchen Angeboten konnten wir uns vor Anmeldungen kaum retten, einige waren aber offenbar nicht so interessant
fiir euch. Deshalb interessiert es uns, was ihr am liebsten drauBBen macht. Wir freuen uns deshalb, wenn ihr uns das mal mailt,
malt oder sagt. Die ersten 5 Einsendungen erhalten ein original Opinel Schnitzmesser.

Bitte eure Bilder per mail an:

familie@spessartbund.de oder per Post an Spessartbund, Familien im Spessart, Treibgasse 3, 63739 Aschaffenburg.

Auf ein neues tolles Jahr mit euch und euren Eltern freut sich

Patricia mit dem Familienteam des Spessartbundes.

Foto: Spessartbund

t? b_ Flr Kinderwagen und Rollstuhl geeignet.
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UBERSICHT 2020

Samstag, 11. Januar, 15.00 Uhr
Sonntag, 19. Januar, ab 11.00 Uhr
Samstag, 29. Februar, 14.00 Uhr

Feuer

Samstag, 25. Januar, 17.00 Uhr

Samstag, 20. Juni ab 14.00 Uhr

Dienstag, 13. Oktober, 17.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 20. Dezember, 11.00 bis 18.00 Uhr

Erde

Pfingstmontag bis Freitag, 1. bis 5. Juni
Samstag, 3. Oktober, 9.30 Uhr (Tag der Dt. Einheit)
Sonntag, 18. Oktober, 13.30 bis 17.30 Uhr

Luft

Sonntag, 25. Oktober, 14.00 Uhr
Tierisch tlerisch

Samstag, 01. Februar, 14.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 05. April, 9.00 bis 11.30 Uhr
Sonntag, 05. April, 14.00 Uhr

Sa [ So, 25. [ 26. April
Sonntag, 26. April, 16.30 Uhr

Sonntag, 27. September, 10.30 Uhr

Abenteuer

Freitag bis Samstag, 25. Juli bis 1. August
Sonntag, 13. September, 13.00 bis 17.00 Uhr
Freitag bis Sonntag, 18. bis 20. September
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Los geht's zum kulinarischen Winterzauber nach Heimbuchenthal
Winterwandertreff in Mémlingen
Schneegldckchensuche in Glattbach

Fackelwanderung um den Klosterberg in Rottenberg
Sonnwendfeuer 60 Jahre Wanderfreunde Sailauf e.V.
Kartoffelfeuer in Hobbach

Julfeuer am Wanderheim Eichwaldhiitte in Mdmlingen

Wanderwoche im Westerzgebirge
Pilzwanderung Reichenbach
Esskastanienpfad Klingenberg

Drachenfest in Sailauf

Winterwanderung: Wo der Wolf am Kirchpfad heult
Feuersalamander Entdecker Tour Klingenberg
Palmhasenwanderung Sulzbach

Bei den Wolfen schlafen

Hor auf die Stimme...Hausbau fiir Vogel und Vogelstimmen
Spaziergang in Schéllkrippen

Wildpferde Exkursion Schweinheim

Zeltlager fur Kinder
Waldlehrpfad und Haibacher Schweiz fiir Spessart Familien
Survival Uberlebenstraining auf die sanfte Art
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In der Nacht

Samstag, 18. Januar

Samstag, 28. Marz

Sa [ So, 08. [ 09. August, 18.00 bis 10.00 Uhr
Freitag, 25. September

Freitag, 13. November, 18.00 Uhr

Samstag, 14. November

Freitag bis Sonntag, 01. bis 03. Mai
Samstag, 12. September, ab 13.30 Uhr
Samstag [ Sonntag, 19. [ 20. Dezember

"For'l'bi.ldw\s

Freitag, 31. Januar
Freitag bis Donnerstag, 03. bis 09. April (Osterferien)

Achtsamkelt

Samstag, 10. Mai, 14.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 14. Juni, 10.00 bis 13.00 Uhr
Samstag, 22. August, 10.00 bis 13.00 Uhr

Kunst und Kultur

Samstag, 28. Mérz, 8.30 bis 21.00 Uhr
Sonntag, 21. Juni

Samstag, 10. Oktober, 10.00 bis 17.00 Uhr

Fur Eltern

Sonntag, 17. Mai, ab 8.00 Uhr

Wandertipps

Nachtwanderung Sailauf
Nachtwanderung Sailauf
Ich seh’ den Sternenhimmel
Nachtwanderung Sailauf
Martinszug Reichenbach
Nachtwanderung Sailauf

Jugend und drauBen, Wanderfestival in Paderborn
Familienaktion anldsslich des Geburtstages des Wandervereins Reichenbach
Weihnachtsmarkt im historischen Dreiseithof Mdmbris

JuLeiCa Teamer? Try it!
JuLeiCa Kompakt

Natur- Familientag auf dem Ellernhof
Auszeit fiir Alleinerziehende mit Kindern in Neuenbuch
Auszeit fiir Alleinerziehende mit Kindern in Neuenbuch

Fahrt ins Schloss Freudenberg nach Wiesbaden u. Exkursion auf den Neroberg
Kultur Wander Rallye Gunzenbach
Waldkunstpfad in Darmstadt/ anschl. Natur-Kunst-Workshop in Mémlingen

Tag des Wanderns in Riickersbach

Mint Pfad Amorbach, Vogellehrpfad Wenigumstadt,
Waldwichtelweg Marktheidenfeld
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Auf geht's zum kulinarischen Winterzauber %? o)

Ein winterlicher Spaziergang liber den Héllhammer und den Héllhammer See fiihrt uns zum kulinarischen Winterzauber.
Ein Biihnenprogramm heimischer Akteure und allerlei Kdstlichkeiten erwarten uns dort. Fiir die Kinder gibt es Stockbrot.
Mit Fackeln geht es liber den Waldsee zuriick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt um 15 Uhr am Musikpavillon (Alter Bahnhof, Buchrain 1)
Ende ca. 18.30 Uhr

Kosten: 2 €, Spessartbundmitglieder kostenlos

Samsfaa, 1. Januar

Sailaufer Nachtwanderung

Im Dunkeln durch den Wald wandern, Gerdusche héoren, ohne etwas zu sehen, Lichter in der Ferne deuten oder Sterne zdhlen, die Stille
genieBen oder einer Geschichte lauschen. Es ist viel los im Wald um Sailauf. Kommt mit und erkundet es mit uns.
Das Angebot richtet sich an Familien und Einzelwanderer. Es erwarten euch: Yvonne und Thomas Zeutschel aus Sailauf.

Aktuelle Informationen anfordern unter info@spessartfreunde-sailauf.de

Winterwandertreff in Momlingen D oL

Immer einen Ausflug wert ist der Kénigswald im Steinbruch in Mémlingen.

Dort gibt es nicht nur viel Platz zum Toben, auch eine Familienwippe, ein
Spinnennetz zum Klettern und das keltische Dorf laden zum Ausprobieren ein.
Damit es in der kalten Jahreszeit den Wanderfreunden nicht zu kalt wird, bietet
das Konigswald-Erlebnis-Team einen Winterwandertreff mit warmen Getranken,
Lagerfeuer, Feuertonnen, Wiirstchen, Waffeln und Stockbrot an. Parkméglich-
keiten am Parkplatz Kiihtrieb, am Kreisel Richtung Schiitzenhaus und dann
Richtung Kanigswald orientieren.

Bitte beachten: wenig vegetarische Essensauswahl

Foto: Spessartbund

Sams'bas, 25. Januar, .00 Uhr
Fackelwanderung um Rottenberg %? o

Wir treffen uns am alten Rathaus um 17 Uhr zu unserer Fackelwanderung.

Wir wandern mit unseren Fackeln eine kleine Runde um den Klosterberg.

Abschluss der Wanderung ist an unserer kleinen Burganlage, dort gibt es

heiBen Tee und ein paar Snacks.

Kostenbeitrag fiir die Fackeln: 2 € pro Fackel

Adresse: Altes Rathaus, RingstraBe 17, 63768 Hosbach-Rottenberg Foto: Natur- und Wanderfreunde Rottenberg e.V., Nicole Niedermayr

:Frei.-(-as, 31. Januar
Du bist JuLeiCa Teamer? Try it! JuLeiCa 11 Wiirzburg

Hier kannst du dich als Teamer/in ausprobieren.

Waihrend in JuleiCa | fast alle Grundlagen der JuLeiCa-Ausbildung vermittelt werden, steht in Juleica Il die Praxis im Vordergrund.
So bekochen wir uns an diesem Wochenende zum Beispiel selbst. Du kannst Dich im Leiten einer Gruppe ausprobieren und bekommst ein
fundiertes Feedback aus der Gruppe. Neben den Praxisphasen werden folgende Inhalte besprochen und erarbeitet:

® Kommunikation & Konflikte ® Meine Rolle als Teamer/in ® Planung von Veranstaltungen

Der Lehrgang wird mit 27 Unterrichtseinheiten fiir die JuLeiCa Ausbildung angerechnet. Zusammen mit JuleiCa | und einem Erste-Hilfe-Kurs
ist die JuLeiCa-Ausbildung komplett und Du kannst deine eigene JuLeiCa beantragen.

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren.

Kosten: Mitglieder 30 € [ Nichtmitglieder 60 €,

Leistungen: Unterkunft in Mehrbettzimmern, Verpflegung, Programm, Seminarunterlagen
Veranstalterin: DWJ LV Hessen, DWJ im WV Bayern,

Anmeldung unter dwj@wanderjungend-bayern.de

Samstag, 1. Febraur, 14.00 bis .00 Uhr
Wo der Wolf am Kirchpfad heult

Winterwanderung zur Wolfsgrube
Eine gemiitliche Wanderung mit Spiel- und Lernstationen entlang des Kulturweges
bis zur Wolfsgrube im Aulenbacher Forst.

um 13.30 Uhr im Hof vom Schullandheim, BayernstraBBe 2-4, 63863 Hobbach

Foto: Ramona Natterer
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Schneeglockchensuche in Glattbach %? @

Sie gelten als die ersten zarten Vorboten des Friihlings. Wir finden sie
in lichten Waldern und auf Wiesen. Bei dieser Wanderung begeben wir
uns auf die Suche nach den ersten Schneegldckchen.

Start ist um 14 Uhr am Schiitzenheim in Glattbach, StraBe:
Im Erlengrund in 63864 Glattbach.

San\sfas, 23. Marz

Nachtwanderung Sailauf
Siehe Seite 6

Sams'l.—as, 23. Marz, 3.30 bis 13.00 Uhr
Fahrt ins Schloss Freudenberg D &

Einen Tag die Seele baumeln lassen...Sinneserfahrungen sammeln, das
kénnen wir gemeinsam und jeder auf seine Art beim Erkunden des

Schlosses und des Schlossgartens. Dort im Garten machen wir dann

ein gemeinsames Picknick, bitte Fingerfood daflir mitbringen.

Im Anschluss geht es weiter zu einer Wanderung rund um den Neroberg,
von dem wir einen fabelhaften Blick auf die Stadt Wiesbaden haben werden.

Abfahrt um 8.30 auf dem Parkplatz der Rauschberghalle 63755 Alzenau-
Horstein

Kosten: Erwachsene 25 €, Kinder 15 €

Anmeldung erforderlich unter wanderverein-hoerstein@freenet.de

"Frei.fas bis :’)or\r\ers{-as, 3. bis 3. Aprd

JuLeiCa Kompakt

Ausbildung zur qualifizierten Jugendgruppenleitung (JuLeiCa)

Foto: Kindergarten Storchennest Goldbach

Foto: Spessartbund

Im Kompaktkurs mit allen Grundlagen fiir angehende Jugendleitungen erlebst und erfahrst Du die Inhalte ganz praktisch zum Ausprobieren
und gemeinsam mit anderen. Mit dieser Wochenschulung bieten wir Euch die Méglichkeit in einer Woche die JuLeiCa zu erlangen. =
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Im Rahmen der Ausbildungswoche setzt Du Dich mit viel SpaB mit grundlegenden Themen
wie Kinder- und Jugendwelten, Aufsichtspflicht, Recht, Konfliktmanagement und Gruppen-
leiten auseinander. Dabei legen wir Wert auf eine angenehme Tagungsatmosphére und
Méglichkeiten die umliegende Natur in die Lehrgangsaktivitaten mit einzubeziehen.

Es wird ein Erste-Hilfe-Kurs angeboten. Die Teilnahme ist freiwillig und nicht in den
Kosten der Schulung inbegriffen.

Diese Zusammensetzung der verschiedenen Themen so wie die Teilnahme an einem
Erste-Hilfe-Kurs berechtigen Euch am Ende der Schulung dazu, die JugendLeiterf/innen-
Card zu beantragen.

Ort: Zentrum Pfadfinden, Immenhausen

Teilnehmende: mind. 8 Personen, ab 14 Jahren

Kosten: Mitglieder 80 € | Nichtmitglieder 120 € ; Erste-Hilfe-Kurs 35 € (freiwillig)
Leistung: Programm, Unterkunft, Verpflegung

Leitung: Riikka Pulju und Jasmin RieB

Anmeldeschluss: 15.02.2020

Veranstalterinnen: DWJ Bundesverband

Sonntag, 5. April, 3.00 bis 11.30 Uhr

Entdecker Tour durch die Seltenbachschlucht

Die Seltenbachschlucht ist ein verstecktes Schatzkéstchen fiir Naturfreunde. In den
Morgenstunden im April bekommt man dort mit ziemlicher Sicherheit Feuersalamander
zu Gesicht. Wir starten mit Lupenbechern zu einer Entdecker Tour. Fachlich begleiten wird
uns der Naturkenner Giinter Farka vom LBV. Treffpunkt auf dem Parkplatz (Einfahrt direkt
neben dem Bekleidungshaus Breunig)

mit anschlieBendem Friihstiick. Bitte Tassen und Teller mitbringen.

Anmeldung unter familie@spessartbund.de, Kosten: Erwachsene 8 €, Kinder 4 €

Sorwl:as, 5. Aprdl 2013, ab 14 Uhr
Palmhasenwanderung Sulzbach %? &

Traditionell kommt der Palmhase nach Sulzbach ans Wanderheim gehoppelt. Doch davor
wandern wir ein Stiick gemeinsam und genieBen die ersten Boten der Friihlingssonne.
Es warten Bastelangebote, Kaffee und Kuchen auf euch.

Treffpunkt um 14 Uhr am Wanderheim an der Geeb, 63843 Sulzbach am Main

Foto: Spessartobund

Foto: Spessartbund

Foto: Wanderverein Spessartfreunde Sulzbach e.V.
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Samsfas bis Somvbaﬁ, 25.726. April

Bei den Wolfen schlafen

Wolfsnacht fiir Familien im Wildtierpark Bad Mergentheim

Familien iibernachten im Zelt direkt neben den Walfen!

So nah an den Wélfen - das kdnnt ihr mit Mama, Papa oder beiden Eltern mit dem Gesellschaftsverein Glattbach e.V. Es kommen Papas mit
ihren S6hnen zur Mutprobe, Mamas mit ihren Tochtern, die keine Mutprobe brauchen, und ganze Familien, die einmal etwas Besonderes
erleben mochten! Lasst euch von einer einzigartigen Situation direkt neben dem gréBten Wolfsrudel Europas beeindrucken und erschaudern
beim ndchtlichen Geheule!

Inkl. Abendessen, Wasser mit und ohne Kohlensiure, Fruchtgetriink und Friihstiick. Einfe Mitarbeiter/in des Wildparkteams fiihrt das
Programm mit euch durch und auch wahrend der Nacht lassen wir Euch nicht allein.

Anreise bis 18 Uhr, Treffpunkt mit Gepack am Wildparkeingang.

Preise: Inkl. Wildparkbesuch an beiden Tagen evtl. mit Fiihrung, Abendessen mit Getrénken, Ubernachtung und Friihstiick

Kosten: Mitglieder im Gesellschaftsverein Glattbach: Erwachsene 50 €, Kinder 25 € Nichtmitglieder: Erwachsene 55 €, Kinder 41 €
Anmeldung bei Eva Schuck erforderlich unter familien@gesellschaftsverein.de.

Sorwl—a.s, 26. Aprd, 16.30 Uhr

Hor auf die Stimme... Hausbau fur Vogel und Vogelstimmen
Spaziergang in Schollkrippen %? o}

Hast Du schon einmal darauf geachtet wie viele verschiedene Vogelarten um die Wette trdllern? Bei einem

Spaziergang wird Christoph Lorenz euch auf witzige Art erklaren, wie sich die verschiedenen Vogelarten anhdren

und warum sie das tun. Davor konnt ihr ein Haus fir die gefiederten Freunde zusammenschrauben und mit nach

Hause nehmen.

Treffpunkt ist um 16.30 Uhr am Bauwagen des Ebbelwoistammtischs.

Anmeldung unter familie@spessartbund.de.

Dauer: Ca. 2 Stunden, Kosten: 5 € Foto: Spessartbund

?Was welSt Du Uber unsere heimischen V63el?

Woher hat der Kleiber seinen Namen?  913€3Sinig uias (303143A) 1qi3]¥ 43

Welches ist mit 8 Gramm Korpergewicht und kéniglichem Namen einer der drittkleinste Vogel Deutschlands? ~ biugjunez
Der einzige Vogel Europas mit blau gelbem Gefieder ist die ....2  °SISWNE|g

Welcher stimmbegabte Singvogel landete im Mittelalter in Norddeutschland wenn er Pech hatte im Suppentopf? Je1S

Welcher Vogel legt seine Eier in ein fremdes Nest? AIMpPNY

Wanderfestival in Paderborn

Jugendfestival rund um das Schloss Neuhaus im gleichnamigen Ortsteil von Paderborn. Mit euren Jugendleitern und eigenen Zelten im
Gepack erlebt ihr ein Wochenende mit coolen Bands, Lagerfeuer, Spendenlauf, Workshops und Disco. Willi Weitzel von ,Willi will' s wissen"
ist auch Vorort und pramiert am Samstagabend die Gewinner des Wettbewerbs ,Jugend wandert.”

Die Kosten fiir Teilnahme (Ubernachtung, Verpflegung und Programm):

Die Kostenbeteiligung fiir den Zeltplatz, die Sanitaranlagen, die Vollverpflegung und die Multivisionsshow am Sonntag betragen 30 € p. Pers.
Deutsche Wanderjugend Querallee 41 | 34119 Kassel | E-Mail: info@wanderjugend.de Tel: 0561 400498-0 | Fax: 0561 400498-7
Anmeldeschluss 31.1.2020

Sonntag, 0. Mai, 14.00 bis .00 Uhr
Natur- Familientag auf dem Ellernhof %? @

Du méchtest die Natur und das, was Dich umgibt, mal mit anderen Augen sehen?
Lernen wie man besonders gut entspannt und (noch) achtsam(er) mit sich, seinen
Mitmenschen und der Natur umgehen kann?

Auf Euch warten tolle Naturerlebnisse fiir GroB und Klein in drei Erlebnisraumen:
Gesundheit, Bewegung und Sport, Intuitives BogenschieBen fiir alle, Sinnesspaziergang
fiir Kinder und Yoga fiir GroB und Klein. Natur-Kunst und Kultur, Fiihlkorbe, Kinder-Bastel- und Maltisch mit Naturmaterialien, Natur-
Coaching und Natur-Therapie, Achtsamkeits- und Entspannungsspaziergange flir Erwachsene, kurze Waldbaden-Sequenz, kleiner Info-
vortrag unter Badumen zur positiven Wirkung von Naturaufenthalten nach unserem Motto ERHOLEN - ERFAHREN - ERLEBEN.

Dariiber hinaus sorgen wir natirlich auch fiir siiBe Freuden bei leckerem Kuchen, Kaffee, Tee, herzhaftem Geback und Erfrischungs-
getranken. Es braucht keine Anmeldung - einfach kommen und erleben.

Foto: Erlebnisraum Mensch Natur e.V.

Bitte fiir den Wald in passender Kleidung kommen. Programm ist kostenfreif freiwillige Spende.
Das Fest findet auf dem wunderschdn gelegenen Ellernhof, direkt am Waldrand im Hofthiergarten oberhalb von Stadtprozelten statt.
Ansprechpartner: Carsten Gans, Tel.: 09392-9840252 Nahere Infos unter www.naturverein.de

Somxfas, 1. Mal, ab 3.00 Uhr

Tag des Wanderns in Riickersbach

Der Tag des Wanderns ist eine Initiative des Deutschen Wanderverbandes und wird bundesweit ,begangen”
Dieses Jahr findet eine Aktion um den TdW im idyllischen Riickersbach statt. Der Start zu allen Aktivitaten ist
an der Dieselschluckerhalle in 63867 Johannesberg/Riickersbach.

Die Veranstalter sind die Dieselschlucker und der Wanderverein ,Naturfreunde” Riickersbach e.V." .

Néheres dazu zeitnah auf der Homepage www.dieselschlucker.de
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'Pfs‘.nﬂs'bmonfas bis "Frei.{-a,a, 1. bis 5. Jund

Unter Tage
Mit frisch auf zu Gliick auf

So heiBt es in diesem Jahr bei unserer Mehrtagestour in das westliche Erzgebirge. Quartier nehmen

wir auf Gber 800 m Hohe in Johanngeorgenstadt mit Sichtweite zum Hauptkamm des Erzgebirges.

Unser Quartier ist eine einfache Pension, die alles zu bieten hat, was das Wandererherz begehrt.

Von hier aus starten wir nach Wetterlage und Teilnehmerkreis zu kleineren und groBeren Wanderungen. Je nach Mdglichkeiten fiihren diese
entweder auf einen der umliegenden 1000er, oder auch mal ,unter Tage". Wir haben vor Ort viele Mdglichkeiten, die Gegend zu erkunden.
Bei schlechtem Wetter gibt es in unmittelbarer N3he ein kinderfreundliches Freizeitbad mit einer der schonsten Saunaanlagen (wurde 2013
zur zweitschdnsten Saunaanlage weltweit gekiirt!!) und ansonsten natiirlich Natur-Pur! Wer mag, kann auch das naheliegende Karlsbad

(eines der beriihmtesten Heilb4der in Europa) besuchen. Und lasst Euch tiberraschen, was es mit ,Schiebdcker" und ,Kopernickel” auf sich hat.

Diese Tour eignet sich fiir den ambitionierten Wanderer genauso wie fiir die Familie mit kleinen Kindern (ab 6 Jahre). Eure Wanderfiihrer
sind Yvonne und Thomas Zeutschel. Beide kennen die Region seit vielen Jahren und stellen das Programm je nach Teilnehmerkreis zusam-
men. Eigene Anreise. Teilnahmegebiihr wird noch bekannt gegeben. Vergiinstigter Teilnahmebetrag fiir Spessartbundmitglieder.

Infos unter http://www.spessartfreunde-Sailauf.de/wordpress/familienbande/wanderwoche/
Anfragen und Anmeldung bitte bis zum 15.02.2020 an info@spessartfreunde-sailauf.de oder per WhatsApp unter 0152-03476635 oder
Festnetz 06093-2076196 (bitte Anrufbeantworter nutzen).

Som\fas, 14. Juni, 10.00 bis 13.00 Uhr
Auszeit fiir Alleinerziehende mit Kindern @

Wir gestalten eine kleine Auszeit vom stressigen Alltag, zu der alleinerziehende Frauen und
Manner mit ihren Kindern herzlich eingeladen sind. Wéhrend sich die Mutter oder Vater bei
Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen mit einem Kursleiter (Carsten) erholen und austau-
schen, haben die Kinder Spal3 bei einfachen und kreativen Aufgaben, die sie gemeinsam
zusammen mit Beate als zweiter Kursleiterin erleben. Wir treffen uns dazu am kleinen Waldspiel-
platz oberhalb von Neuenbuch, wo wir uns am Platz und im Wald aufhalten werden. Hier gibt es
neben vielen Spielméglichkeiten auch eine iiberdachte Halle.

Treffpunkt: Waldspielplatz, oberhalb von 97909 Neuenbuch, letztes Haus: Neuenbucher Str. 64,
dann noch 150 m die StraBe weiter und am Waldrand links hoch bis zum Spielplatz

Dauer: ca. 3 Std. Foto: Erlebnisraum Mensch Natur e.V.

Bitte einen kleinen Snack und Getrénke mitbringen. Bitte verbindlich online anmelden bis spatestens 2 Tage vor dem Termin.
Den Teilnahmebeitrag von 8 € pro Kleinfamilie bitte in bar (mdglichst passend) bei den Kursleitern zahlen.

Kursleiter: Beate Zach und Carsten Gans, in Kooperation mit Patricia Pitz (Familien im Spessartbund)

Info und Online-Anmeldung unter: www.natur-verein.de (Angebot im Erlebnisraum ,Gesundheit, Bewegung und Sport")
Ansprechpartner: Carsten Gans, Tel.: 0175 - 88 555 22, E-Mail: carsten.gans@natur-verein.de
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Sams+a3, 20. Juni, ab 14.00 Uhr

Feuer und Flamme fiir die Natur

Familienfest mit Sonnwendfeuer in Sailauf

Bei diesem Familienfest dreht sich alles um das Feuer und die Natur. Wir werden den Insekten ein
gemiitliches Hotel am Wanderheim einrichten, Wikingerstiihle bauen und einiges mehr. Nach getaner
Arbeit am Feuer sitzen, schnitzen und Stockbrot backen und mit den Spessartfreunden Sailauf ihr
Jubildum und die Sommersonnenwende feiern.

Wo? Wanderheim Sailauf, Parkmdglichkeiten werden im Ort ausgeschildert. Foto: Spessartbund

Som\'bas, 21. Juni
Der Kultur auf der Spur in Gunzenbach %? o

Ihr begebt euch mit euren Eltern auf einen Streifzug durch die kulturellen Besonderheiten eurer Gegend. Mit einem Plan ausgestattet
misst ihr bestimmte Denkmaler in Gunzenbach finden. Zum Abschluss gibt es ein kleines Museumsfest am Heimatmuseum Gunzenbach
und der Museumswagen der Kulturlandschaft Kahlgrund 6ffnet seine Tiir fiir euch.

Treffpunkt: Heimatmuseum EichwaldstraBBe 11, 63776 Gunzenbach
Uhrzeit: wird noch unter https://www.kulturlandschaft-kahlgrund.de/veranstaltungen/bekannt gegeben.
Anmeldung erforderlich.

———
Projekt Jakob: Kulturelle Vielfalt mit Leben fiillen, das heil3t fiir uns, gemeinsam mit vielen Mdmbriser*innen kulturelle Projekte ent-
wickeln und umsetzen. Im Mittelpunkt von Jakob-kultur-leben! stehen vier Mitmachprojekte, zu denen wir alle Biirger einladen. Viele
Vereine und Initiativen sind in unseren Ortsteilen auch im kulturellen Bereich aktiv. Mit unserem Projekt fordern wir die Vernetzung aller
Aktiven durch Information und Kooperation. So kamen wir auch auf die Idee unser Projekt nach dem alten Mémbriser Lied “Jakob gieht
noch Rawich naus" zu benennen. Denn wir wollen quer durch den Markt Mémbris unterwegs sein und die Vielfalt die aus unseren 18
Ortsteilen entsteht zeigen. Wir wollen Kultur gemeinsam leben!

Samsfas bis Sams-bas, 25. Julk
Zeltlager fur Kinder

bus 1. Aususf,

Eine Woche lang heiBt es wieder: die Gemeinschaft in einem Zeltlager erleben mit allem, was dazu gehort. Nachtwache, ein Lagermotto,
Lagerfeuer und vielem mehr. Der Ort steht noch nicht ganz fest, aber es wird sicher wieder ein schdnes Fleckchen im Spessart sein.

Anmeldeschluss: 25.6.20
Kosten: 80 €
Anmeldekontakt: ascherfeld@wanderjugend-bayern.de
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Freitag bis Sorwbas, 1. bis 20. September

Ich seh' den Sternenhimmel in Laufach Survival = Wir im Wald, Uberlebenstraining auf die sanfte Art
Euch erwartet ein groBes Abenteuer! Wie ware es, ein Wochenende lang die Annehmlichkeiten des Alltags hinter sich zulassen

Vom Samstag, 08. August 2020, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 09. August 2020, libernachten wir unter freiem Himmel am Laufacher Wanderheim. und auszuprobieren, wie es sich anfiihlt, in der Wildnis zu iiberleben? Ohne Bett, festes Haus,

Das haben wir vor: Wasser aus der Leitung, Essen aus der Mikrowelle oder vom Herd, verbringen wir das Wochen-

* Schlafplatz finden und Nachtlager aufschlagen e Schnitzen und Umgang mit Werkzeug ende im Wald. Wir werden uns ein Lager herrichten, das auch Regen stand halt. Das Essen

® Holz sammeln und Feuer machen mit und ohne Streichholz ® Geschichten und Singen am Lagerfeuer wird tber offenem Feuer gekocht und geschlafen wird in selbst gebauten Zelten. Wir lernen,

* Lagerfeuer Kochen wie wir ein Feuer auch ohne Streichhdlzer entziinden und wie wir uns mit Karte und Kompass

Sams+a3 bis Som+a3, 3. bis 9. Ausus{-, 14.00 bis 10.00 Uhr

Sicherlich werden wir in dieser Nacht Sternschnuppen sehen und vielleicht werden unsere Wiinsche wahr. orientieren kbnnen. Ein richtiges Abenteuer fiir GroB und Klein!

Treffpunkt: Wanderheim Am Heidniickel, 63846 Laufach Das Wochenende ist genau richtig fiir euch, wenn ihr mal wieder eine intensive gemeinsame

Teilnehmerzahl: 10 Kinder, ab 6 Jahre, plus Elternteil, Kosten: 25 € (Material, Abendessen und Friihstiick) Zeit erleben wollt, bei der euch der Alltag nicht ablenken kann. Jetzt msst ihr euch nur

Anmeldung: Karin Wagstiel, Natur- und Kriuterpadagogin, www.naturreich-spessart.de, Tel. 0152/57669715 oder per noch trauen! Foto: Wanderjugend Bayern
E-Mail: naturreichspessart@gmail.com Persdnlicher Einladungsbrief mit ndheren Infos erfolgt nach Anmeldung! Ort: Trekkingplatz im Spessart

Teilnehmende: mind. 6 Personen (GroB-)Eltern mit Kindern, Tanten/Onkel mit Nichten/Neffen usw.
Kosten: Mitglieder 30 € / Nichtmitglieder 60 €, Rabatt fiir JuLeiCa-Inhaberfinnen: 10 €, TN unter 14 Jahren 1/2 Preis

Samsfaa, ZZ AUSUS"', 4000 bks 4300 ka Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, Programm

Leitung: Wolfgang Ascherfeld
Auszeit fiir Alleinerziehende mit Kindern siene Seite 12 @ Anmeldeschluss: 31.8.2020

Veranstalterin: Deutsche Wanderjugend im Wanderverband Bayern

Freitag, 25. September

Familientag in Reichenbach %?

Fiir diesen Tag liberlegen wir uns etwas ganz besonderes fiir euch, denn der Wanderverein
feiert Geburtstag. lhr erfahrt das genaue Thema dieses Tages auf der Homepage des Siehe Seite 6
Wandervereins Reichenbach. www.wanderverein-reichbach.de

Nachtwanderung Sailauf

Somvéaﬁ, 2%. September, 10.30 Uhr
Exkursion zur , Exe" %?

Einmal Wildpferde sehen, das konnt ihr mit etwas Gliick auf dem ehemaligen Militar-
geldnde in Schweinheim. Ihr startet um 10.30 an der Umweltstation. Bei einer Flihrung
erfahrt ihr unter anderem, aus welchem Grund die Pferde dort angesiedelt wurden.

Sonntag, 13. September, 13.00 bis 13.00 Uhr
Waldlehrpfad Haibach - Spessart-Familientreff %)

Die Lange des hochsten Baumes der Erde ausmessen - wie klingen die unterschiedlichen Holzarten? Schaffen wir es zusammen, den dicksten

Baum zu umarmen? Auf den 17 Stationen wird Wissen zu Wald und Holz ganz praktisch und sicher nicht langweilig. Foto: Nordfalben.de
Anmeldung: Tel.: 0170 6346360, Tobias.Schuermann@naturpark-spessart.de, www.praxisjohannesberg.de Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit zu grillen- bitte dafiir Grillgut und Getrinke mitbringen.

Beginn: 13:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr, Weglinge: 6 km, Treffpunkt: Wildpark-/Friedhofs-Parkplatz am Ortseingang, 63808 Haibach Treffpunkt: um 10.30 an der Umweltstation in der Ebersbacher Str. 137.

Kosten: 3,00 € p. Person, Familien 5 € (Spessartoundmitglieder frei) Bitte ,,Fingerfood" fiir ein gemeinsames Picknick-Buffet mitbringen. Kosten fiir die Fiihrung: Erwachsene 3 €, Kinder 1 €
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Sams'l'as, 3. Oktober (Ta3 der Deutschen Einheit), 3.30 Uhr

Pilzwanderung in Reichenbach

Mit der Pilzsachverstandigen der Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie, Doris Krei3] begeben

wir uns auf die Suche nach essbaren Waldpilzen. Doch nicht nur das: die gefundenen

Kdstlichkeiten werden direkt am Wanderheim zubereitet und mit Pellkartoffeln und Quark

serviert. Was beim Pilze sammeln zu beachten ist, wie sich essbare und giftige Pilze unter-

scheiden, all das erklart uns Doris KreiBl im heimischen Wald.

Beginn: 9.30 Uhr am Wanderheim, Pilzsammlung bis ca. 11.30. Erlduterung der gesammelten

Pilze und gemeinsames Zubereiten.

Kosten: 10 € pro Person inklusive Fiihrung und Mittagessen Kinder bis 14 Jahre sind frei. Bitte Korb und Messer mitbringen.
Begrenzte Teilnehmerzahl, unbedingt per email anmelden und eine Handynummer angeben, da die Veranstaltung wegen Pilzmangel
kurzfristig entfallen kann. Anmeldung: Bei Markus Stenger unter 06023/929440 oder info@wanderverein-reichenbach.de

Bitte beachten Sie: Die Informationen zu den Pilzen und deren GenieBbarkeit werden nach bestem Wissen und dem neuesten
Kenntnisstand von einer anerkannten Fachkraft vermittelt. Dennoch gilt: Wer Pilze isst handelt auf eigene Verantwortung, da der
Wanderverein und unsere Dozentin weder fiir etwaige individuelle Unvertraglichkeiten, Allergien oder sonstige Unabwagbarkeiten haften.

Samstag, 10. Oktober, 10.00 bis .00 Uhr
Waldkunstpfad in Darmstadt / anschl. Natur-Kunst-Workshop in Momlingen

Schdne Naturkunst erleben und ganz einfach selbst kreativ sein. Wir fahren in organisierten
Fahrgemeinschaften nach Darmstadt und besichtigen Kunstwerke im eigens dafiir genutzten
Wald. Der Waldkunstpfad wird alle 2 Jahre von internationalen Kiinstlern neu gestaltet.
Infos dazu auch hier: https://iwz.waldkunst.com/internationaler-waldkunstpfad.

Mit schdnen Anregungen fahren wir anschl. nach Mémlingen zuriick, um in einem kleinen
Naturkunst-Workshop selbst kreativ zu sein.

Beginn: um 11 Uhr in Darmstadt, am Parkplatz in der Ndhe: Klappacher StraBBe 145,

64285 Darmstadt (ca. 2,5 Std.), anschl. Riickfahrt nach und Workshop in 63853 Mdmlingen
beim Wanderheim (Navi: Eichwaldhiitte M&mlingen) bis ca. 17 Uhr.

Treffen fiir Fahrgemeinschaften: um 10 Uhr auf dem Parkplatz ,Am Kiihtrieb" in Mémlingen,
anschl. gemeinsame Fahrt nach Darmstadt.

Foto: Waldkunstpfad, Carsten Gans

Anmeldung: Online bis spétestens 7 Tage vor dem Termin unter www.natur-verein.de (Angebot im Erlebnisraum ,Natur-Kunst und Kultur").
Mind. 10 Teilnehmer, flir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Kosten: Den Teilnahme-/ Orga-Beitrag von 5 € p. P. bitte beim Kursleiter in bar (mdgl. passend) zahlen. Evtl. kleines Spritgeld an die Ge-
meinschaftsfahrer bitte direkt im Auto. Verpflegung fiir den Tag bitte selbst mitbringen.

Kursleiter/Infos: Carsten Gans, Tel.: 0175-88 555 22, E-Mail: carsten.gans@natur-verein.de in Koop. mit Familienreferentin des Spessartbundes.
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:’)Ler\s{-as, 13. Oktober, 14.00 bis 20.00 Uhr
Kartoffelfeuer in Hobbach %? _‘@L

Als die Kartoffel 1565 Uiber Spanien nach Deutschland kam, erkannten die meisten gar
nicht die Bedeutung fiir die menschliche Erndhrung. Wegen der schonen Bliite des
Knollengewachses fand die Kartoffel insbesondere in botanischen Garten ihren Platz.
In der Kiiche wurde dagegen meist keine Kartoffel gekocht, da sie als ungenieBbar galt.
Heute wissen wir mehr - du genieBt an diesem Abend Kartoffeln direkt aus dem Feuer.
Kartoffeln, Quark und Getranke gegen Spende.

Treffpunkt: im Hof des Roland Eller Umweltzentrums, BayernstraB3e 2-4, 63863 Eschau

Sorwba.ﬂ, 13. Oktober, 13.30 bis 1+.30 Uhr
Esskastanienpfad Klingenberg

Diese besonderen Friichte aus den stacheligen Schalen klauben und dabei viel Interessantes erfahren:
Niederwald, praktische Stecken fiir die Rebstdcke. Was ist der Vorteil von Kastanienholzfassern?
Zwischenrast am Aussichtsturm. Die verschiedenen ,Spielebenen” der Ruine Klingenburg erkunden.

Anmeldung: bis 16.10.2020 bei Tobias Schiirmann, Tel.: 0170 6346360,
Tobias.Schuermann@naturpark-spessart.de

Beginn: 13:30 Uhr, Ende: 17:30 Uhr, Weglange: 8 km

Treffpunkt: Parkplatz bei JahnstraBe 6, 63911 Klingenberg, 63911 Klingenberg
Kosten: 3,00 € p. P, Familien 5 € (Spessartbundmitglieder frei)

Drachenfest in Sailauf

Auf dem Berg Bischling in Sailauf weht immer ein Liiftchen- packt deshalb eure Drachen
aus und los geht es ans Wanderheim nach Sailauf. Nach einer kleinen Wanderung starken
wir uns bei einem warmen Getrénk, Rostbratwurst und Kuchen. Dann geht es auf den Berg.
Gebt Schnur und lasst euren wilden Drachen tanzen. Zuriick im Wanderheim darf noch

mit Herbstmaterialien gebastelt werden.

Anmeldung: unter info@spessartfreunde-sailauf.de,
Wanderverein Spessartfreunde Sailauf e.V,
Treffpunkt: um 14 Uhr am Wanderheim




"Fre‘ul-a,s, 13. November, ab 13.00 Uhr

Martinsumzug in Reichenbach

«Ich geh mit meiner Laterne...." Unser Martinszug lauft am Freitag, 13. November um 18 Uhr vom Unterdorf
liber das Oberdorf und zur Starkung ins Mitteldorf. Laufst Du mit? Es warten Martinspferd, Martinsweck und
Punsch auf Dich...

Es freut sich der Wanderverein Spessartfreunde Reichenbach http://www.wanderverein-reichenbach.de

Sams{-as, 14. November

Nachtwanderung Sailauf
Siehe Seite 6

Sorwt—a,s, 20. Dezember, 11.00 bis 13.00 Uhr

Julfeuer an der Eichwaldhiitte in Momlingen %? @

Bei einem warmen Getrdnk vor dem Fest zur Ruhe kommen und die
Aussicht auf das Tal genieBen, das kann man wunderbar beim groBen
Julfeuer, das jedes Jahr kurz vor Weihnachten am Wanderheim
Eichwaldhiitte entziindet wird und die Gemiiter erhellt.

Fiir die Kinder gibt es Stockbrot und um 14.30 Uhr die Mdglichkeit,
den Weihnachtsbaum fiir die Waldtiere zu schmiicken.

Bitte bringt dafiir Meisenknddel ohne Plastiknetz, Karotten und/
oder Apfel mit.

Foto: Spessartbund

Weihnachtsmarkt im historischen Dreiseithof %? —‘@

Ein kleiner, aber feiner Weihnachtsmarkt, ausgerichtet von der
Kulturlandschaft Kahlgrund e.V. wartet auf Besucher.

Am Samstag von 16.00 bis 22.00 Uhr und am Sonntag von 12.00 bis 20.00 Uhr
in der FriedhofstraBe in 63776 Mdmbris.

_...'
n?lﬁlol‘" [
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REZEPT

Du findest wandern lanawedi.s?

Nicht mit diesen Keksen im Gepack:

Hier ist ein Rezept:

e 120 Gramm weiche Butter

® 60 Gramm weiBer Zucker

® 60 Gramm brauner Zucker

e 1Ei

® 120 Gramm Dinkelmehl

® 140 Gramm zarte Haferflocken

e 1 Teeloffel Backpulver

e Eine Prise Salz

e Zwei bis drei Handvoll Rosinen oder
Cranberries (wenn Du das magst)

So gehst Du vor:

Die Butter (die Du einige Stunden vorher aus dem Kiihlschrank nehmen solltest, damit sie schon weich ist)
in eine Schiissel geben, mit dem Schneebesen riihren und gleichzeitig den Zucker reinrieseln lassen, bis alles
schaumig ist. Dann das Ei dazu geben. Nach und nach die restlichen Zutaten unterriihren. Dann kannst Du
erstmal eine Pause machen, denn der Teig muss sich auch 30 Minuten im KiihIschrank ausruhen.

Kurz bevor diese halbe Stunde rum ist, den Backofen einschalten und die Temperatur auf 190° stellen.

Mit einem Léffelchen setzt Du kleine Haufchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech. Dann ab
damit in den Ofen fiir etwa 10 Minuten. Nicht wundern: die Kekse sind zunachst noch sehr weich, werden
aber beim kalt werden noch fester. Wenn Du sie eher nicht so weich magst, kannst Du sie auch 2 Minuten
langer im Ofen lassen.




Aus-ﬂussﬂpps

Waldwichtelweg Marktheidenfeld

Dieser Pfad ist fiir Kinder ab 3 Jahren geeignet und enthalt 11 zauberhafte Stationen,
in denen ihr euch in das Reich der fabelhaften Waldwesen begebt. Ab der WaldstraBe
in 97828 Marktheidenfeld ist der Weg ausgeschildert. Der Waldwichtelweg ist
ausgeschildert. Eine genaue Beschreibung findet sich im Internet unter
www.waldwichtelweg.de.

Tipp fiir Vegetarier: die ,Vegeria" in der MitteltorstraBe 12.

In den bayerischen Odenwald:
MINT Pfad von Mudau nach Amorbach

Der Pfad mit insgesamt 6 Stationen aus der Naturwissenschaft verlduft entlang des
Main-Neckar-Radweges auf einer Strecke von 15 Kilometern zwischen Mudau und
Amorbach und eignet sich fiir eine Erkundungstour auf dem Fahrrad oder wandernd.
Wer entspannt bergab wandern/radeln méchte, startet in Mudau und l3uft nach
Amorbach!

Unterwegs gibt es keine Einkehrmaglichkeit, bitte deshalb ausreichend
Proviant mitnehmen.

Fir einen kleineren Ausflug empfiehlt sich die Erkundung der Burgruine Wildenstein,
neben der sich direkt die Station ,Wald erleben” befindet.

Anfahrt: mit dem Auto bis Amorbach/Kirchzell - man féhrt zunichst durch den kleinen Ort Kirchzell und dann geht es auf einem Feldweg

weiter. Die Burgruine und eine Parkmdglichkeit sind ausgeschildert.

Vogellehrpfad Wenigumstadt

Schon seit den 70 er Jahren gibt es in Wenigumstadt einen Vogellehrpfad. In einem einstiindigen Rundkurs erfahrt ihr Wissenswertes iiber
unsere gefiederten Freunde. Vom Naturpark- Parkplatz ,Sausteige” zwischen GroBostheim und Mémlingen fiinrt der Weg zur Schutzhiitte
(mit kleiner Seilbahn) , dann am Ottilien-Bildstock vorbei Richtung Schiitzenhaus zur Vogelschutzgrotte ,Marienruh". Am Gottfriedsgrund
vorbei geht es zum Ausgangspunkt zuriick. Immer wieder eréffnen sich herrliche Ausblicke in den Bachgau, das Maintal, zum Spessart und
Taunus. Bei klarer Sicht erkennt man sogar die Frankfurter Skyline. Einkehren kann man zu moderaten Preisen in den groBen Biergarten der

Gaststatte ,Waldesruh" mit schénem Kinderspielplatz.
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DIY Tipp fur die Umwelt: Bienenwachstuch

Einen bunten Stoffrest aus Baumwolle auf DIN A 4 Format zuschneiden, mit einer Mischung aus knapp 2 EL
geschmolzenem Bienenwachs und 1 TL Kokosél mit einem Backpinsel auf einem Backblech einstreichen, bis der
Stoff durchtrankt ist. Warten bis das Wachs fest ist, und vorsichtig abziehen. So hat man ein wiederverwendbares
Butterbrotpapier.
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Verstehst Du die Babbelsprache?

Du kannst mithelfen, dass diese alten Begriffe unserer Region nicht verloren gehen,
indem Du sie einfach ab und zu verwendest.

Allmoi Egoist Knorrnkopp Dickkopf, sturer Mensch

bischbern fliistern, leise reden Lumbeseggl ein Mensch,

bobbeln, schockeln ein Baby liebevoll im Arm wiegen der nicht vertrauenswiirdig ist
oder es hin und her schaukeln Maddeploatz Kasekuchen

Dabbes ungeschickter Mensch Noigeplackt zugezogen

Abbes etwas Ockroh StraBengraben, Bdschung

Faischeise wildes Médchen Riwwel Streusel

Frekker frecher Kerl Schligges Schluckauf

Grobbe Topf Urumbel Nicht sehr achtsamer Mensch

Hellchen Bildstock tratschen regnen

Haggelschen die ersten Z&hnchen verhobbasse sich verschdtzen

Ims Portion Wiazberre Krauterstrauf3

net ganz jouger unheimlich wisserwie gegeniiber

Kneippsche scharfes kleines Messer zobbele an etwas herum zupfen

Und was kénnte mit
Quaggesje, Gehfenzie, Zwoggel, Lausert, Steppsel, Ragger, Hibbesje, (Gewitter-) ohs
gemeint sein?

Es sind Kosenamen oder ,Uhz" (=Scherz) -namen fiir Kinder!

Ausziige aus dem Buch: ,Babbel ned. Wie normale Leut zwischen Main und Spessart quassele."
Mit freundlicher Genehmigung von Autor Alfons Kreuzer: www.babbelned.de

22

Wir bedanken uns bei dem Rotary Club Schdllkrippen-Kahlgrund und Rotary Club Bad Orb
fiir die Ideengebung und die gute Zusammenarbeit im Projekt ,Kulturkalender Spessart”.
Die Anfange der Zusammenarbeit reichen bereits flinf Jahre zurlick. Dieser Dank kommt von
Herzen und geht an alle, die sich in irgendeiner Weise, teilweise mit sehr viel personlichem
Engagement fiir das Projekt ,Kulturkalender Spessart” eingesetzt haben und es auch wei-
terhin begleiten werden. Besonderen Dank fiir die finanzielle Unterstlitzung des Projektes
JFamilien im Spessart”, die aus dem Erlos dieses Kalenders hervorgeht. Ein Ergebnis ist das
vorliegende Familien-Programm 2020.

Es ist ein gutes Gefiihl, beim Rotary Club das Willkommen-Sein zu genieBen und wir hoffen,
die gute Zusammenarbeit in Zukunft weiterhin ausbauen zu konnen.
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Beste Bank
vor Ort

Warum sich mit der zweitbesten Beratung
zufriedengeben, wenn man bei der Besten Bank
vor Ort Kunde sein kann?

Die Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau belegtim

Bankentest , Beste Bank vor Ort“ erneut den 1. Platz.

Kein Zufall, denn Ihre Wiinsche und Ziele stehen bei Gesellschaft fur
uns im Mittelpunkt. = Queltidteprifing

Gut fiir die Menschen. Gut fiir die Region.

° 1. Platz
— Sparkasse Aschaffenburg

Aschaffenburg-Alzenau Cy—

Aschaffenburg-Alzenau

Zum 9. Mal: www.spk-aschaffenburg.de/ausgezeichnet




