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Wandern mit Kindern und Familien

© Deutscher Wanderverband

Let's go

Familien, Kids und Kitas
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@® Zunehmende chronische Erkrankungen durch mangelnde Bewegung

\
%

= = Zunehmende psychische Erkrankungen durch Reiziiberflutung,

\ Stress und fehlende ,,Auszeiten
\
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® Zunehmender Kompetenzverlust zum Thema Bewegung °
und Natur bei Kindern und Jugendlichen @ Bxkrraz




Deutscher Wanderverband

@® Bewegung in der Natur insbesondere im Wald
\
e Wissenschaftlich nachgewiesene, positive Effekte

\ auf die Gesundheit

\
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@® Geeignet zur vorbeugenden Pravention, aber auch bei
bestehenden Erkrankungen und Risikofaktoren
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Gesundheit @&

@® Wandern baut Stress ab
\

Wimn Wandern senkt den Blutdruck

@® Wandern starkt Muskeln und das Herz-Kreislauf-System
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* © Wandern ist gesund!




Deutscher Wanderverband

Sinnlich

@ Wandern ist ein Erlebnis fiir alle Sinne

\
* =  Weicher Waldboden unter den FiiBen — zwitschernde Végel
\
* @ Lichtspiele der Sonne — wiirzige Waldluft
S pstitzt o
- S Y

Wandern macht gliicklich!




Wandern mit Kindern und Familien...

Deutscher Wanderverband

bietet vielfaltige Chancen flirs Naturerleben
bringt alle in Bewegung

ermoglicht eigene Entdeckungen und Erlebnisse

starkt die Gemeinschaft und tut Kindern und Erwachsenen richtig gut







Das Wandern passt zu lhnen, wenn Sie ... A

Deutscher Wanderverband

= fUr lhre Einrichtung ein naturnahes Bewegungsangebot schaffen wollen
= Spald am Wandern haben

= den Aktionsradius der Kinder und Familien erweitern wollen

" neue Ideen fur Ausflige in den Wald und die umgebende Natur suchen
" eine Kooperation mit einem Wanderverein aufbauen wollen

= die Eltern mit einbeziehen wollen
Lef‘s go

= firs Wandern ausgezeichnet werden moéchten "‘i F




Kriterien fiir die Auszeichnung

Deutscher Wanderverband

* Regelmalliig wandern: Mindestens 10 Wanderungen im (Schul-)Jahr

= Fachwissen nutzen: Durch die Kooperation mit einem Wanderverein

= Eltern einbeziehen: Mit Familienwanderungen




Die Schritte zur Auszeichnung A

Deutscher Wanderverband

Kooperationsvereinbarung zwischen Einrichtung und Wanderverein
Gemeinsame Wanderungen mit den Kindern
Angebot von Familienwanderungen

Antragstellung beim Deutschen Wanderverband

\'@' Auszeichnung und Hausschildlbergabe




Unsere Initiative ist selbst ausgezeichnet...

Deutscher Wanderverband

= als Teil von IN FORM — Deutschlands Initiative fur gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung

= als ausgewabhltes Projekt des GVG
|deen-Wettbewerbs fur Verhaltnispravention

= als anerkanntes Projekt der UN-Dekade biologische Vielfalt

IN FO M leben.natur.vielfalt
Deutschlands Initiative fUr gesunde Erndhrung I I | I Il | | | ‘ I | | I | ||
und mehr Bewegung die UN-Dekade

GESELLSCHAFT
FUR VERSICHERUNGSWISSENSCHAFT
UND -GESTALTUNG E.V.




Lust bekommen aufs Wandern mit Kindern? A

Deutscher Wanderverband

Weitere Infos gibt es auf der Website des Deutschen
Wanderverbands:
https://www.wanderverband.de/wandern/wandern-mit-kindern

und bei:

Anne-Christine Elsner

Deutscher Wanderverband
Bereichsleitung Familie/Wandern
c.elsner@wanderverband.de
0561/938 73 32
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